NIE HEJTUJE
- HEJT BANUJE!
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~Nie ma niczego, co ludzie ~Naucz sie wykorzystywaé
nienawidzq bardziej niz to, krytyke jako paliwo, a nigdy
jak odnosisz sukcesy” nie zabraknie Ci energii”

® o \W2022r. 37% dorostych

O 6 6 o °o
| I\ w w w M\ w ‘w Polakéw do$wiadczyto
| hejtu w Internecie.

Najczesciej w Internecie doSwiadczyty
go grupy wiekowe: 18-24 lata (60%)
oraz 25-34 lata (50%).

Niemal 90% badanych twierdzi,
90% 7e hejterskie komentarze sq zbyt
czestym zjawiskiem w Internecie'.

U podtoza hejtu lezy: brak satysfakcji z zycia (37%), che¢
zwrdcenia na siebie uwagi i zyskania rozgtosu (33%),
frustracja (32%) lub zazdrosé (31%).

t Badanie IRCenter Termin realizacji: lata 2022-2023.



CZYM JEST

GENEZA

Stowo hejt pochodzi od angielskiego hate, czyli
nienawidzi€. Dobrze okresla istote zjawiska, ktore
polega, w uproszczeniu, Na szerzeniu hienawisci.
Hejter pozostaje najczesciej anonimowy.

NIE TYLKO StOWA

Hejt wystepuje nie tylko w formie stownej. Moze
mieC postac oSmieszajgcego filmiku, memu czy
zdjecia.

TYLKO W SIECI?

OSmieszanie kogos “na zywo"” dla satysfakciji
wyrzgdzania mu krzywdy jest hejtem. Hejt
popularniejszy jest jednak w Internecie, jako, ze
trudniej powiedzie€ komus$ wprost to, co mozna
opublikowaé anonimowo.

KRYTYKA CZY JUZ HEJT?

Krytyka to nie hejt. Krytyka jest oceng zawierajgca
argumenty, stuzy polemice, wyrazeniu opinii i
wptynieciu na zmiane czyjegos zdania. Hejt ma na
celu obrazenie i sprawienie przykrosci. Krytyka
powinna byc¢ konstruktywna, kulturalna i nie
atakowac personalnie.



DEKALOG DOBRYCH

— BAPDZ ODWAZNN

W Internecie wypowiadaj sie pod
swoim imieniem i nazwiskiem
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NIE QERAZAI —

Nie uzywaj wulgaryzmoéw nawet
w odpowiedzi na wulgaryzmy

' /
— NIE THRRORYZUJN nf

Nie publikuj wypowiedzi
nawotujgcych do nienawisci N

N

LN NIE STALKUD —

Nie nekaj innych agresywnymi
wiadomos$ciami
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PRAKTYK

POSTARAI STFH ~

Trudniej jest formutowac
opinie niz obelgi

‘---------------

Nie obrazaj innych dlatego,
ze sie z Tobg nie zgadzajq

NIE &M&QU\

Zgtaszaj hejt administratorom
i organom Scigania
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— POWVIYSILY

Zastanéw sie¢ zanim kogo$
obrazisz. Hejt to nie tylko wstyd
— hejt to przestepstwo!
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KONSEKWENCJE HEJTU
ODPOWIEDZIALNOSC KARNA

Ze wzgledu na rosngcag skale zjawiska, coraz czescie;
przypadki hejtu i mowy nienawisci wypetniajg znamiona
przestepstw i sq przedmiotem postepowan karnych.

m zniestawienie ] art. 212 k.k.
m Zniewaga X art. 216 k.k.
m grozba z powodu dyskryminaciji X art. 119 k.k.
grozba karalna DJ art. 190 k.k.
E uporczywe nekanie, tzw. ,stalking” X] art. 190a k.k.
m érzringfs;reﬂrcwlie grozbg innej osoby do okreSlonego | art. 191 k.k.
fatszywe oskarzenia ] art. 234 k.k.
m Rg\r/écgg\\//vvgggwe do nienawisci na tle roznic art. 256 k.K.
09 [REE e R R
Z powodu bezwyznaniowosci
m ztoSliwe niepokojenie art. 107 k.w.




KONSEKWENCJE HEJTU
ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA

Hejt narusza czeSC, godnosSC osobistq i dobre imie.
Osoba, ktdra stata sie ofiarg hejtu, moze na drodze
cywilnej zqdac:

Np.: usuniecia komentarza, wpisu, artykutu;

n zaniechania dziatanig, ktére narusza dobra osobiste

usuniecia skutkow naruszenia dobra osobistego
np.: sprostowania opublikowanych tresci, informaciji,
opublikowania przeprosin,

m zadoscuczynienia i odszkodowania;

04 zaptaty okreslonej sumy pienieznej na wybrany cel
spoteczny.

Pod wptywem hejtu masz prawo czué bezradnosé i
bezsilnosé. Ale pamietaj — nie obwiniqj sie.
Nie jestes wcale gorszy - to hejter pokazuje swojq stabosé.



DOSWIADCZASZ HEJTU?
REAGU)J!

Jestes ofiarg hejtu albo Swiadkiem zachowan hejterskich?
Nie zwlekaj i reaguj szybko:

Porozmawiaj z zaufanqg osobg;

Wspieraj osoby poddawane hejtowi;

Zadzwon na Telefon Zaufania:;

Zabezpiecz dowody — zrob screen strony, chatu,
komunikatora;

Zgtos incydent administratorowi strony;

e 7gtos hejt lub mowe nienawisci organom Scigania.

116 1M1 Kryzysowy Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy;
800121212 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
http://stophejt.wsksim.edu.pl/
https://twitter.com/Hejtstop
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